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株式会社まちラボ（本社：島根県松江市、社長：島秀佳）は、2019年4月13日（土）に
SHIMATORI米子店にて、最新刊『子どもと楽しむ季節のスープ』の発売を記念し、
鳥取県出身スープ料理家・東條真千子さんのトーク＆サイン会を開催いたします。

■東條真千子さんの最新刊は、そのタイトルの通り、子どもたちのことを考えてつくられたスープ
のレシピブックです。
東條さんは、ご自身の子育てのなかでも特に日々の食事を重要視されていました。そこで東條さん
のご自宅のキッチンから生まれたのが野菜をたっぷり使った無添加のスープです。成長期のお子さ
んの身体を気づかいながらも、お家で簡単に作れてなおかつ美味しいスープが多数できました。
今回の本では愛情あふれるレシピが、春夏秋冬それぞれの季節ごとに７種、全28種収録されてい
ます。

■SHIMATORI米子店では、山陰のいいものをはじめ、子育て中の方にも嬉しい天然素材の生活雑
貨や衣類、おもちゃなどを取り扱っています。
今回のイベントでは、日々の食事の重要さ、スープに込めた思い、新刊制作にまつわるお話を東條
真千子さんにうかがいます。また、参加者の方には、本の中に出てくるスープを東條さんと一緒に
召し上がっていただきます。（イベントの詳細は www.shimatori.net をご覧ください）

●取材のお問合せ
株式会社 今井書店 経営企画本部広報グループ TEL 0852-24-2733
担当：津田 Mobile 080-4264-9754 E-mail ctsuda@imaibooks.co.jp

■東條真千子さんと 春のスープを楽しみましょう トーク＆サイン会
日時： 2019年4月13日（土） 14:00～16:00
会場： 本の学校 特設会場（2F） 米子市新開2-3-10

定員： 20名様
参加費：大人 2,000円（税別）

※東條真千子さん著『子どもと楽しむ季節のスープ』（￥1,500）＆本に出てくるスープ（￥500）付き

主催： SHIMATORI米子店
米子市新開2-3-10 本の学校内 TEL 0859-21-4050 ｜ 営業時間 9:00～22:00
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取材について
ご多忙の折、誠に恐縮ではございますが、万障お繰り合わせの上、取材をしていただければ幸甚です。
イベントの前後で個別取材も可能です。その場合は、4/5(金） 17:00までにご連絡くださいますよう、
お願い申し上げます。



■子どもと楽しむ季節のスープ あついスープはあついうちに、つめたいスープはつめたいうちに

著者： 東條 真千子

出版社： 今井出版

仕様： 200mm×200mm／ハードカバー／78頁／オールカラー

価格： ￥1,500（税別）

ISBN： 9784866111452
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～東條真千子さん プロフィール～

スープ料理家・株式会社マーズスープ 取締役
鳥取県生まれ。イラストレーター、グラフィックデザイナー、企業の
宣伝部等を経て、1999年銀座に スープ専門店ディア.スープを立ち上
げる。商品開発の他、スープを全国の家庭に普及すべく、スープレシ
ピの創作、執筆活動、TV出演、子供スープ教室、親子スープ教室、女
性のための講演会など多数開催。

◎主な著作
『野菜どっさり！具だくさんスープ』（河出書房新社）『おうちでつ
くる幸せスープ』（インフォレスト）『スープのカンタン教科書』
（幻冬舎メディアコンサルティング）『絵本の中のおいしいスープ』
（インフォレスト）

●SHIMATORI米子店 （シマトリ ヨナゴテン）

〒683-0801 米子市新開2-3-10 本の学校内 TEL 0859-21-4050 ｜ 営業時間 9:00～22:00
WEB www.shimatori.net

●株式会社 まちラボ 概要 （今井書店グループ）
社名： 株式会社まちラボ
代表取締役 社長： 島 秀佳
所在地： 〒690-0887 島根県松江市殿町63番地 TEL 0852-20-7060

●取材のお問合せ
株式会社 今井書店 経営企画本部広報グループ TEL 0852-24-2733 担当：津田

■鳥取県出身・スープ料理家 東條真千子さん 最新刊
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